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Meny SFO 

Putt gjerne ei ekstra 

brødskive i matboksen de 

dagene matretten ikke 

faller helt i smak. 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 2 3 4 5 

 Heldags SFO 

Varm lunsj 

Kjøttkaker i brun saus 

 

Pizza 

 

Pøser og båtpoteter 

 

8 9 10 11 12 

Tomatsuppe  

 

Pastaform med karbonade 
deig 

 

Laks og ris 

 

Pølser og potetstappe 

 

Smøremåltid 

 
15 16 17 18 19 

Havregrynsgrøt 

 

Pasta Bolognese 

 

Fiskekaker 

 

Meksikansk gryte 

 

Kjøttboller og båtpoteter 

22 23 24 25 26 

Osteskiver  

 

Pølse i brød 

 

Fish & chips 

 

Risengrynsgrøt 

 

Smøremåltid  

 
29 30 31   

Fiskesliders 

 

Smøremåltid  

 

Karbonader og mos 

 

  

 


